
Thực trạng bệnh
Viêm gan vi rút 

Bệnh 
Viêm gan vi rút

Việt Nam nằm trong 10 quốc gia có tỷ
lệ mắc và tử vong do ung thư gan cao
nhất thế giới.

Tại Việt Nam, năm 2022, ung thư
gan đứng hàng đầu trong 5 bệnh có
tỷ lệ tử vong cao nhất.

Lợi ích của xét nghiệm sớm,
điều trị sớm Viêm gan vi rút
Giảm nguy cơ:

Mắc bệnh và tử vong liên quan tới Viêm
gan vi rút.
Lây truyền bệnh Viêm gan vi rút sang
người khác.

Ngăn ngừa xơ gan và ung thư gan.
Dự phòng lây truyền Viêm gan vi rút từ mẹ
sang con.
Cải thiện chất lượng cuộc sống của người
bệnh.

90% các trường hợp ung thư gan do
Viêm gan B và C.

“Hãy đến cơ sở y tế
gần nhất để được xét
nghiệm sớm và điều trị
kịp thời các bệnh Viêm
gan vi rút” Năm 2025



Xét nghiệm sớm, điều trị kịp thời, phòng ngừa hiệu quả, cộng đồng chung tay đẩy lùi bệnh Viêm gan vi rút

Thực hiện vệ sinh cá nhân tốt, đảm
bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, ăn
chín, uống sôi và vệ sinh môi trường.

Viêm gan vi rút B, C, D lây qua:
 

Bệnh Viêm gan vi rút Đường lây  
Viêm gan vi rút

Phòng ngừa bệnh
Viêm gan vi rútBệnh Viêm gan vi rút là bệnh truyền

nhiễm do vi rút viêm gan gây ra, phổ
biến nhất là các loại viêm gan A, B, C,
D và E.
Viêm gan cấp tính: thường gặp ở
Viêm gan A và E, khiến người nhiễm
vi rút viêm gan thường thấy mệt mỏi,
vàng da, buồn nôn, đau vùng gan, sốt
nhẹ.

Viêm gan vi rút A, E chủ yếu lây
truyền qua đường tiêu hóa qua
thức ăn, nước uống, qua đường
tình dục (quan hệ miệng – hậu
môn).

Viêm gan mạn tính: chủ yếu do Viêm
gan B, C, D, dẫn đến tổn thương gan
nếu không điều trị kéo dài, có thể xơ
gan, suy gan, ung thư gan.

Đồng nhiễm Viêm gan B, D là bệnh
nguy hiểm, tàn phá gan nhanh chóng,
có thể làm đa số bệnh nhân tử vong.

Tiêm vắc xin Viêm gan A, B đầy đủ,
đứng lịch là biện pháp dự phòng lây
nhiễm Viêm gan A, B hiệu quả và an
toàn.

Đặc biệt, trẻ sơ sinh cần được tiêm
phòng vắc xin Viêm gan B ngay trong
24 giờ đầu sau sinh.

Quan hệ tình dục an toàn và lành
mạnh; sử dụng riêng dao cạo, dụng cụ
xỏ khuyên riêng để phòng ngừa lây
nhiễm viêm gan vi rút.

Đường máu Quan hệ tình dục 
không an toàn 

Từ mẹ sang con
 chủ yếu khi chuyển dạ


