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Phu luc 2
CAC THONG TIN
THAM KHAO VE NGAY THE GIOI Vi TRE SINH NON

1. Ngay thé giéi vi tré sinh non (15/11)

Ngay Thé gi6i vi tré sinh non duoc khoi xudng tir nam 2008 do T6 chire phi
lgi nhuan European Foundation for the Care of Newborn Infants (EFCNI) va céc
td chirc cha me chiu Au lya chon 14 nham nang cao nhan thirc va kéu goi hanh
dong toan cau ddi voi van dé sinh non. Pén nay, hon 100 qudc gia, trong d6 co
Viét Nam da tham gia huéng ung voi nhiéu hoat dong, su kién va cam két hanh
dong dé cai thién cong tac hd trg tré sinh non va gia dinh cia ho.

Tir nam 2025, Pai hoi dong Y té Thé gidi di chinh thirc dwa Ngay Thé gidi
vi tré sinh non vao lich hoat dong ctia T6 chirc Y té Thé gidi. Bat dau tir nam
2026, Ngay Thé gidi vi tré sinh non chinh thirc chuyén sang ngay 15/11 (thay vi
17/11) dé tranh trung voi Ngay Thé gidi x6a bo ung thu C6 tir cung cia WHO.

Nhan Ngay Thé gidi vi Tré sinh non nim nay (15/11/2026), T6 chirc Y té
Thé giéi (WHO) cung Quy Toan cau vé Chiam soc Tré so sinh (GFCNI) dé phat
dong thong diép toan cau: “Dé tré sinh non phat trién toan dién, hiy dau tu vao
chiam soc va theo doi lién tuc!”. Thong diép nay mot lan nita khang dinh quyén
dugc song va phat trién cua tré sinh non, dong thoi kéu goi su chung tay hanh
dong tir nganh y té, chinh quyén va toan xa hoi trong viéc ting cuong chiam soc,
hd tro dé cac em duge séng khoe manh va phat trién toan dién.

2. Thong tin vé tré sinh non

Sinh non 1a sinh trude 37 tuan tudi thai. Sinh non 1a nguyén nhan mac bénh,
tir vong hang dau ¢ tré so sinh. Hau qua lau dai cia tré sinh non 1a chdm phat trién
thé chat va tri ndo, gidm kha nang hoc tap va lam viéc sau nay.

Hang nim & nudc ta c¢6 khoang hon 100.000 tré sinh thiéu thang va dang 1a
ganh nang vé bénh tat, tir vong ¢ tré em. Vi vy du phong giam nguy co sinh non
thuc su can thiét va can dugc uu tién trong cac chién lugce vé chim séc sirc khoé
con nguoi

3. Cac bién phap du phong va can thi€p
Du phong (cham soc strc khde ba me)

Mic du cac bién phap du phong hién nay chua thé ngin ngira hoan toan
100% cac truong hop sinh non, viéc ap dung dong bod cac giai phap y té c6 thé
lam giam dang ké ty 1¢ ba me c6 nguy co. Diéu nay doi hoi sy phdi hop chit ché
gitra hé théng cham soc suc khoe ba me - tré em va sy chu dong tuan thu cua
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nguoi bénh/ngudi st dung dich vy, cu thé can trién khai dong bo cac hoat dong
sau:

- Phu ni trong d6 tuoi sinh dé can dugc ti€p can cac dich vu cham soc trudce
khi mang thai bao gom sang loc, tu van cac van dé€ lién quan dén mang thai va
sinh dé nham gidm thiéu rui ro va bdo ddm phu nit khi mang thai c6 strc khoé tot
nhat.

- Céc phu nit duoc phét hién c6 nguy co sinh non can dugc tiép can chim
soc va diéu trj ¢ cac co s chuyén khoa gitip ho ¢ thé phong sinh non hiéu qua. -
Can sinh con theo ké hoach, bao dam theo khuyén cdo (khong sinh con & tudi vi
thanh nién, khoang cach giita 2 1an sinh khong qua day).

- Cham soc thai nghén: Tuan thu huéng dan kham thai va dic biét luu v mot
s6 noi dung: dinh dudng; tranh céc chét kich thich; giam stress. Can thiép (Chim
soc tré so sinh)

- Cham séc tré sinh non/nhe can bang phuong phap Kangaroo theo hudng
dan chuyén mon cia B6 Y té ban hanh tai Quyét dinh 2175/QD-BYT ngay
25/7/2024 ctia Bo truong B Y té.

- Cham séc¢ so sinh thiét yéu som, da ké da, cho tré bi me ngay tir nhitng gid
dau sau sinh va nudi con hoan toan bang stra me trong 6 thang dau.

- Theo doi suc khoe cua tré, gitr 4m cho tré tranh ha than nhiét, kham va
cham soc tré dé non/nhe can theo huéng dan cta can bo y té. - Dbi véi tré qua non
thang va nhe can can phai dugc cham soc, theo doi, diéu tri 6n dinh tai cic co s&
y té.
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