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An toan

trong hanh trinh cham séc
strc khoe cua ban

Cham soc strc khoe
an toan tron doi!

Kham chira bénh an toan
cho cac bénh khong lay nhiém




PI:IONG NGUA
VA ,
GIAM RUI RO

A Nguén gay hai thwong gap

Khéng thue hién hanh dong
phong ngura sm

v/ Viéccan lam:

Biét yéu td nguy co nhirng bénh
khong 1ay nhiém

Thwce hanh 16i séng lanh manh
Thuc hién phong ngira som
Kiém tra strc khde thudng xuyén
Tim thong tin cham sdc strc khoe
tlr nguon dang tin cay




A Ngubn gay hai thwong gip
BS qua hodc chan dodn cham, sai

v/ Viéccan lam:

 Tham gia chuvong trinh sang loc da
duwoc khuyén cdo

* Nhan biét triéu chirng s&m va tim
noi diéu trj kip thoi

e Theo ddi xét nghiém va chuyén tiép

e Biét rd chan doan bénh clia minh
va tham gia quyét dinh cham séc

e Dat cau hoi va dirng bo qua viéc
tim kiém y kié€n tw van bo sung

PHAT HIEN
VA
CHAN POAN SOM




PIEU TRI TAI CO sc’r,
CHAM SOC SU'C KHOE
PUQC CAP PHEP

A Nguén gay hai thwong gap

Van dé lién quan dén thudc, hoa tri va
xa tri, thiét bj y t€, nhiém khuan lién
quan chdm sdc y t€, gdy mé va phau
thuat

v/ Viéccanlam:
* Thong tin vé di irng, thudc dang str
dung va tinh trang khac cua ban
e Hiéu rd diéu kién va ké hoach diéu
tri cua ban

e Chia sé nhu cdu, mong mudn diéu
tri, nhirng lo lang cta ban

e Xac nhan thong tin nhan dang cua
minh trwdc xét nghiém, thu thuat
hoac diéu tri

* Thong bao nhém cham soc ngay
lap tlrc néu co triéu chirng mai

e Pat cau hoi vé ngudn gay hai
lién quan diéu tri cia ban

\




A Ngudn gay hai thwong gap

Van dé lién quan dén tu theo dai,
tuan tha diéu tri, str dung thudc va
thiét biy té

/ Viéccanlam:

Biét cach dung thudc va thiét bjy té
Theo dodi ké hoach cham sdéc

Theo dadi tinh trang cia ban va biét
nhitng diu hiéu canh bdo sém

Biét rd nguwoi can lién lac néu can hoi
thong tin hodc tinh huéng khan cap
DUng vat nhac nh& hodc phuwong tién
dién tlr dang tin trong quan ly cham soc
cua ban.

TY CHAM SOC
VA
QUAN LY DAI HAN




HOP TAC
TRONG CHAM SOC
VA CHUYEN GIAO

A\ Ngubn gay hai thwong gip

Giao tiép kém, bod qua thong tin
va hop tac kém
gitta cac nhan viény té

v/ Viéccan lam:

e Cap nhat danh sach thudc cda ban
va biét rd d3 dung lan cubi khi nao

* Gilt ho so lich hen va két qua xét
nghiém cua ban

* Hiéu ké hoach theo ddi va nhitrng
budc tiép theo can lam

e Kiém tra théng tin quan trong d3
duwoc chia se gitta cac NVYT va
CSKCB truac khi roi di

e Biét nguwoican lién lac khi xuat vién
hodc chuyén vién




