HUONG UNG NGAY THE GIOI PHONG, CHONG
VIEM GAN VI RUT NAM 2026

1. Chu dé

Nam 2026, Viét Nam chon chu dé “Tang tdc hanh dong loai trir bénh
viém gan vi rat va ngin ngira ung thu gan”. Chii d& nay twong dong véi chi
dé ctia Ngay Thé gi6i phong, chéng viém gan vi rt nim 2026 do T6 chirc Y
té Thé giéi ban hanh: “Accelerate Global Action, Stop Preventable Deaths.
Eliminate Hepatitis. Act Now.” (Tang toc hanh dong toan cau - ngan chin tir
vong co thé phong tranh - Loai trir viém gan - Hanh dong ngay hom nay).

2. Gidi thich chii dé

Chi dé “Tang tdc hanh dong loai trir bénh viém gan vi rit va ngan ngura
ung thu gan” 1a thong di€p trong tim cia chién dich truyen thong cho Ngay
Thé giéi Phong chéng Viém gan vi rut, nhén manh yéu cau cap thiét phai day

nhanh cac giai phap phong, chéng viém gan vi rit nham béo vé sirc khoe
cong dong va giam ganh niang bénh tat va tir vong.

Thong diép nay xuat phat tir tinh hinh dich t& hoc bénh viém gan vi rt,
dic biét 1a viém gan B, C, hién van 14 nguyén nhan hang d4u dan dén xo gan,
ung thu gan va tir vong trén toan thé gi6i ciing nhu tai Viét Nam. Trong khi
do, nhleu truong hop co the dugc phong ngura, phat hién som va diéu tri hiéu
qua néu ngudi dan duoc tiép can thong tin va cac dich vu y té kip thoi.

“Tang toc hanh dong” thé hién quyét tim trién khai, quyet liét hon nira
cac hoat dong nhu: Nang cao nhan thirc cia cong d6ng vé bénh viém gan vi
rat. Nhiéu nguoi din khong biét minh mic viém gan B, C do bénh dién tién
am thim gy ton thuong gan va ung thu gan, mic du viém gan B, C co thé
phong ngira, viém gan vi rat C ¢6 thé diéu tri khoi. Tai nhiéu dia phuong,
ngudi dan con chua hiéu biét ddy du vé bénh viém gan vi rit va hau qua coa
bénh, do do, ho chua chu dong tiép can céac dich vu y té kip thoi dé xét
nghi¢m, diéu tri bénh. Thém vao dé, chi phi xét nghi¢ém va diéu tri viém gan
vi rat 1au dai cling 1a gdnh ndng cho gia dinh bénh nhan khi ho khong ¢6 bao
hiém y t&. Van con ton tai su ky thi va phan biét d6i xir ddi véi nhitng bénh
nhén méc viém gan vi rat.

Pong thoi, chi dé cling nhan manh myc tiéu lau dai 14 tién toi loai trir dé
viém gan vi rat khong con 1a méi de doa ddi véi stc khoe cong dong vao nim
2030, qua d6 gép phan ngan ngira ung thu gan, nang cao chat luong cudc
song cho nguoi dan.

Chu d& nam nay nhan manh ting toc hanh dong, mo rong quy mo va
tich hop cac dich vu vé viém gan vi rat nhu tiém vac-xin phong bénh, thyc



hanh tiém an toan, giam tac hai va dac biét la xét nghiém va diéu tri viem gan
virat vao hé thong y te.

Pén nam 2030, loai trir bénh viém gan vi rat va ngin nglra ung thu gan
la muyc ti€u cua To chirc Y té thé gi6i. Chung ta phai hanh dong ngay dé mo

rong kha nang tiép can, tich ‘hop dich vu cham soc diéu trj va loai trir viém
gan vi rat dé khong con 13 mdi de doa ddi véi strc khoe cong dong.

3. Céc thong tin chinh vé bénh viém gan vi rit

3.1. Viém gan vi rit la nguyén nhén hang dau gay ung thw gan va la
nguyén nhdan gay tir vong ngay cang tang trén toan cau.

Trong 5 loai vi rit viém gan, vi rat viém gan B va C c6 anh huong dén
stic khoe con nguoi nhiéu nhat. Theo bao cao ctia T chiuc Y t& Thé gidi
(WHO) ndm 2024, trén thé gii c6 khoang 240 triéu ngudi nhidm vi rat viém
gan B va khoang 47 triéu trudng hop nhiém vi rit viém gan C man tinh. Hang
nam trén thé gidi c6 khoang 1,34 triéu truong hop tir vong ¢ lién quan dén
bénh viém gan vi rat (1,1 triéu ca do vi rat viém gan B va 240.000 ca do vi rat
viém gan C). Pang cha y, tr vong do vi rit viém gan B tang 17% ké tir ndm
2015 do ty 1¢ chan doan va diéu tri con thap, chi c6 5% bénh nhan viém gan
man tinh biét minh bi nhim va chi c6 chua dén 1% duoc tlep can diéu tri. Trén
thé gioi, khoang 5% s6 ngudi nhiém viém gan vi rat B man tinh dong nhiém
viém gan vi rat D. Viém gan vi rt D 14 thé viém gan vi rat ning nhat, do lam
tang toc do tién trién dén xo gan, ung thu biéu mo té bao gan va tir vong lién
quan dén bénh gan.

Viét Nam 1a mot trong nhitg nudc c6 ty 1é nhiém vi rit viém gan B va
viém gan C cao trong khu vyc va chiu hau qua ning né do nhiém vi rit viém
gan gay nén. Ung thu gan ding hang dau trong cac bénh ung thu co6 ty 1€ tir
vong cao nhat & Viét Nam va Viét Nam nam trong top 10 quic gia co ty 16
méc va tir vong ung thu gan cao nhét thé gidi, wéc tinh c6 khoang 57% cac
truong hop xo gan va 78% truong hop ung thu gan tién phat do nhiém vi rat
viém gan B, C. Theo céac két qua diéu tra tai Viét Nam & mot s6 nhom quan
thé, ty 1é nhiém vi rat viém gan B 1a khoang 9,4% va ty 1¢ nhiém vi rt viém
gan C khoang 0,2-4%.

Tai Viét Nam, vi rat viém gan B 1y truyén chu yéu tir me sang con va
vi rat viém gan C lay truyén chi yéu qua dudng mau. Két qua mo hinh uéc
tinh ganh nang bénh tat do vi rat viém gan B, Cdo B Y té phéi hop véi T
chirc Y té Thé gi01 thuc hién, udc tinh hién nay cé khoang 6,5 tri€u nguoi
nhiém vi rit viém gan B, gy ra 26.700 ca tir vong mdi nim va khoéang 1 triéu
nguoi nhiém vi rat viém gan C, gy ra khoang 3.800 ca tir vong mdi nam.
Viém gan B va viém gan C 1a nguyén nhén chinh gay ra 80.000 ngudi xo gan
va ung thu gan; viém gan B va viém gan C gay ra 90% tong sb ca ung thu
gan toan qudc, ung thu gan 13 loai ung thu phd bién dimg thir 2 trong tong s6
cac bénh ung thu ¢ Viét Nam chiém 13.6% nam 2022.



3.2. Phdt hign sém, xét nghigm sém, diéu tri kip thoi cé thé ngan
ngura phén lon tir vong do xo gan, ung thuw gan

Viét Nam hoan toan c6 kha ning tién t6i loai trir viém gan vi rat. Chung
ta da co trong tay cac cong cu hi¢u qua nhu cac can thiép dac hi¢u dé du
phong 14y truyén viém gan B tir me sang con, vic xin phong viém gan A va B,
cling nhu cac thudc diéu tri dic hi¢u. Bénh viém gan C co6 thé duoc dicu tri
khoi voi ty 1¢ khoi bénh cao trén 95%; diéu tri viém gan B giup uc ché su
nhan 1€n, lam giam tai luong vi rut xudng mure thap nhat hoac khong thé phat
hién trong mau. Piéu nay gitp bao vé 14 gan, ngin ngira su tién trién thanh xo
gan va ung thu gan. Tuy nhién, mot thach thérc 16n hién nay 14 phan 16n cac
ca mic viém gan vi rat chi duoc phat hién khi bénh da & giai doan muédn, lam
giam hiéu qua diéu tri va gia ting nguy co bién ching.

Trién khai tiém vac xin phong viém gan vi rat, mo rong xét nghiém,
chan doan sém, diéu tri kip thoi va cham séc toan dién véi con nguoi la trung
tAm s& gop phan ctru séng hang triéu ngudi va ngin ngira hidu qua xo gan va
ung thu gan.

4. Cac ndi dung truyén thong vé Dy phong liy nhiém viém gan vi
rut

- Déi véi ngwoi din:

+ Tim hiéu thong tin va trao d6i v6i nhan vién y t& vé xét nghiém viém
gan B, C va di€u tri sém viém gan vi rat.

+ Tat ca phu nit mang thai can duoc xét nghiém viém gan B trong lan
kham thai dau tién hodc cang som cang tot trong thoi gian mang thai. Phu nir
mang thai c6 HBsAg duong tinh can dugc danh gia theo hudng dan chuyén
mon, tu van dleu tri/dy phong lay truyen me - con; tre sinh tir me¢ HBsAg
duong tinh can tiém véc xin viém gan B liéu so sinh cang sém cang tot trong
24 gio> dau va can nhic huyét thanh khang viém gan B theo chi dinh/hudng
dan hién hanh.

+ Tiém viac xin viém gan B day du cho tré theo lich cia Chuong trinh
tiém chung m¢ rong, dac biét tdng cudng tiém vac xin viém gan B liéu so
sinh cho tré trong vong 24 gio dau sau sinh; khong tri hoan liéu so sinh néu
khong c6 chong chi dinh; tang tu van trudc sinh dé cha me hiéu loi ich cua
liéu so sinh.

+ Hién chua c6 vic xin phong viém gan C; dy phong cha yéu 13 tiém an
toan, truyén mau an toan, giam tac hai, khong ding chung kim tiém/dung cu
xuyén da va thuc hanh tinh dyc an toan khi c6 nguy co phoi nhiém mau.
Pong thoi, diéu tri bang thude khang vi rat viém gan C tac dong truc tiép co
thé diéu tri khoi trén 95% trudng hop néu duoc phat hién va diéu tri ding.

+ Thyc hién an toan tinh duc.



- Péi véi cdc co quan y té tai dia phwong

_ +Duong 161, chu truong ctia Pang, chinh sach, phap ludt ciia Nha nudc
ve phong, chong bénh viém gan vi rut...

+ M0 1ong va 16ng ghép cung cap cac dich vu vé viém gan vi rat qua
béo hiém y té. Uu tién phat hién sém, chan doan va diéu tri sém, tap trung
vao nhom dbi twong 1 nguoi bénh c6 hoan canh khé khin, ving sau ving xa,
chwa c6 thé bao hiém vy té.

+ Tiém ching cho tré em: Pam bao tiém véc xin viém gan B day du cho
tré theo lich cuia Chuong trinh tiém chung mé rong, déc biét tang cuong tiém
vic xin viém gan B liéu so sinh trong vong 24 gid sau sinh, khong tri hoan
liéu so sinh néu khong c6 chdng chi dinh; ting tu van trude sinh dé cha me
hiéu loi ich ctia lidu so sinh.

+ Tiém phong cho nguoi 16n va thanh thiéu nién: (1) Khuyén nghi tiém
phong bo sung viém gan B cho tré 10n va thanh thiéu nién da bo 16 mii tiém
phong thoi tho au, cling nhu nguoi 10n ¢6 nguy co cao mic viém gan B néu
c6 diéu kién; (2) Tiém vic xin viém gan B cho cac ddi twong chua bi nhiém
HBYV, dac biét ¢ cac d01 tuong c6 nguy co lay nhiém viém gan B cao (nhan
vién y té, ngudi co tién sir truyén mau, nguoi tiém chich ma tiy, nguoi c6
quan hé tinh duc khong an toan, gia dinh c6 ngudi nhiém viém gan B...); (3)
Tiém véc xin viém gan B cho phy nit mang thai. Phu nit mang thai c¢6 thé
duoc tu van tiém néu chua c6 mién dich va c6 nguy co/phoi nhiém, theo
hudng dan cua can bo y té.

+ M0 rong quy md xét nghiém va diéu tri tich hop vao hé thong cham
soc stc khoe ban dau, bao gdm HIV, kiém soéat bénh khong lay nhlem kiém
soat ung thu va stc khoe ba me va tré em. Pam bao quyén tiép can xét
nghiém va diéu trj viém gan vi rat cho nguoi dan.

+ Nguoi co phoi nhiém véi vi rit viém gan B can duoc danh gia tinh
trang micn dich va xur tri du phong sau phoi nhiém cang sém cang tot theo
huéng dan hién hanh, bao gom vic xin viém gan B va/hoic huyet thanh
khang viém gan B khi ¢6 chi dinh (trong vong 24 gi0) theo hudng dan ctia Bo
Y te.

+ T6 chirc cc hoat dong nang cao nhan thic vé mdi lién hé gitta viém
gan vi rit v ung thu gan. Long ghép truyén théng vé phong ngira viém gan
vi rlit vao cac chuong trinh chdm soc strc khoe ba me va tré em; truyén thong
giam ky thi va phan biét ddi xir di voi nguoi nhiém viém gan B, C tai cac
khu cong nghi¢p, co quan, truong hoc.

+ Truyen thong, cung cap thong tin dia chi cac dich vu tiém vic xin, xét
nghiém va diéu tri viém gan tai dia phuong va ngoai tinh (néu o).



+ Céc co s& y té can thuc hién cac bién phap phong ngira chuin dy
phong 1ay truyén viém gan vi rat; thuc hanh tiém/truyén méu an toan; xu Iy
vat sic nhon; vo khuén dung cu y t&; tit cd cic miu mau toan phan va mau
tach huyét twong can duoc sang loc dé phat hién viém gan B, viém gan C va
cac tac nhan lay truyén qua dudng mau theo quy dinh an toan truyén mau
trude khi duoc dua vao sir dung trong 1am sang hodc san xuét.



