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PHU LUC 2
Noi dung tuyén truyén vé bénh Hen Phé quén va cach phong chéng
1. Bénh Hen phé quan Ia gi?

Hen phé quan (HPQ) 1a mot bénh ly da dang, dédc trung boi viém man tinh
duong tho, voi sy tham gia cua nhleu té bao va thanh phan té bao, lam tang tinh
dap ung duong thd (co thit, phu né, ting tiét dom), biéu hién bang cac ddu hiéu
kho khe, khé thé, ning nguc va ho. Cac tridu ching nay thay ddi theo thoi gian
va cuong dg, va kém theo gidi han luéng khi tho ra thay ddi.

2. Tinh hinh bénh Hen phé quén trén thé gi6i va tai Viét Nam

Theo ugce tinh cua T6 chtrc Y té thé giéi (WHO), tinh dén nam 2025 sb
truong hop mic hen phe quan co thé 1én dén 400 triéu ngudi; Hang nam c6 khoang
250,000 nguot trén khap thé gioi tir vong do hen phé quan,

Theo thong ké, chi phi dé diéu tri cho bénh nhan mac hen phé quan chiém
tor 1% - 3% trén téng chi phi danh cho y té tai hau hét cac nudec.

O Viét Nam, khao sat nam 2010 ty 1¢ mac HPQ 14 4,1%, ty 1é mac bénh cao
nhat & nhom tudi >80 tudi (chiém 11,9%) va thap nhat & nhom tudi 21-30 (chiém
1,5%). Chi ¢ 29,1% dugc diéu tri dy phong hen; ty 1& bénh nhan dat dugc kiém
soat hen con thap (chi dat 39 7%)

3. Nguyén nhén va cac yéu t6 nguy co gdy mic Bénh Hen phé quén

Hién nay nguyen nhan gay hen phe quan duoc cho la do su két hop ciia cac
yéu t6 moi truong va gen di truyén. C6 rat nhiéu tac nhan khoi phat con hen phé
quan, bao gom 02 nhom:

e Thir nhét 13 nhdm céc tac nhan gy di tng 1a nguyén nhan thudng gip
nhat, gom:

> Di nguyén duong ho hap: thudong 1a bui nha, phan hoa, nim mdc,
long dong vat, khoi thudc 14, cac con bo séng trong chan ném,...
Ciing c6 thé 1 nhitng chét trong cong nghiép nhu: bui kim loai, khoi
xang dau, hoi son, ...

» Di nguyén thuc phém: nhu cac loai hai san (tém, cua, ca, so,... ),
trimg, thit ga, lac.

> Thudc: Mot s6 loai thude ciing c6 thé 1a yéu td khoi phat con hen,
nhu aspirin, penicillin,...

> Téac nhan nhidm khuan: Cac bénh 1y nhiém khuan dudng ho hép trén
nhu: viém mili, viém xoang, viém hong, viém amidan,... [a mdt trong
nhitng nguyén nhan gay ra con hen ¢ bénh nhan co6 co dia di Uing.

e Thir 2 Cac tac nhan khong di tng, gom:

> Di truyén: Thuong 1a ngudi ¢ trong gia dinh c6 nguoi bi hen phé

quan.
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> Yéu té tam 1y: tinh trang lo Au, cing thang, sang chan tam 1y, co thé
khoi phat con hen phé quan.
> R&i loan tinh duyc ciing c6 thé 13 tac nhan giy con hen phé quan.

4. Cac triéu chirng 1am sang goi ¥ Hen phé quan gom c6:

(1) Coit nhat mot trong cac tri¢u chimg: kho khe, kho thd, nang nguc dac biét
¢ thi thd ra

(2) Hoan canh xuét hién: thuong xuét hién vé dém va gan sang, theo mua, sau
mot so kich thich ( nhu sau cam cum, gang suc, thay doi thoi ti€t, hoac khoi bui)

(3) Tién st ban than: thuong c6 viém miii di tng, viém két mac di ung, di ing
thuoc, thirc an.

(4) Tién st gia dinh c6 ngudi méac hen phé quan hoidc bénh di ung.

(5) Triéu chimg cta bénh c6 cai thién khi diéu tri thude hen.

(6) Can luu ¥ loai trir mot s6 bénh c6 triéu chimg gidng hen: Bénh phdi tac
nghén man tinh, Bénh gian phé quan, Bénh trao nguoc da day thuc quan.

5. Chan doan xic dinh Hen phé quén khi:

7(1) C6 con kho thd kiéu hen: kho thd, kho khe, nang nguc, ho khac dom, nghe
phoi ¢o ran rit ran ngdy. Hodc

(2) C6 trigu chimg lam sang goi y hen va gioi han 1u0ng khi tho ra bién doi,
dugc khang dinh it nhat mot 1an bang do chic nang ho hap.

(3) Po chirc ning hd hap c6 rdi loan ludng khi thd ra dao dong:

+ Luong khi thé ra dao dong c6 thé dugc xac dinh trong ngay, gitra cac ngay,
giita cac lan kham khac nhau, theo mua, hodc tir test hdi phuc phé quan, hoic cai
thién sau vai tuan diéu tri thude kiém soat hen (ICS)- 1a thudc Corticosteroid-(coc
ti co s te ro it) dang hit.

+ Test hdi phuc phé quan duong tinh: tirc 13 thé tich khi tho ra ti da trén gidy
tang tir trén 12% va tir trén 200ml hozc luu lugng dinh cta thong khi phoi tir trén
20% so v&i gia tri co ban do dugce sau 10-15 phat hit 400 Microgam salbutamol
(san but ta mol) hodc twong duong (Chan doan chinh xac Hen Phé quan hon néu
Test hdi phuc phé quan duong tinh véi muc ting trén 15% va trén 400ml so véi
gia tri co ban).

(4) Cac Xét nghiém khac hd tro trong chan doan Hen phé quan, gom:
+ Test kich thich phé quan duong tinh (thudng chi ap dung & ngudi 16n):

+ Test lay da v6i cac di nguyén thuong gap trong moi truong, dinh lugng khang
thé immugolubulin E (im mu g lu bu lin E) gitp theo doi dap tmg diéu tri voi
thudc Hen (ICS)- (1a thudc coc ti co s te ro it dang hit) va hd trg theo ddi kiém
soat hen.

+ Chyp Xquang ngyc thuong quy giup chan doan phan biét cac nguyén nhan
khac khong phai Hen phé quan.



6. Bién ching ciia Hen phé quan?

Bénh hen phé quan néu khong duogc phat hién va diéu tri kip thoi co thé gy ra
nhimg hau qua nang né voi sirc khoe nguoi bénh. Nhiing bién chtng ctia Hen phé
quan co thé di theo ngudi bénh subt doi hodc de doa tinh mang nguoi bénh. Vi
vy, ngay khi c6 nhimg triéu ching dau tién ctia bénh Hen phé quan, ngudi bénh
can di kham dé duoc chan doan bénh som.

Sau day 1a cac bién chting ctia Hen phé quan, gom:
> Bién dang 16ng nguc
Tré bi hen phé quan dé cham phat trién thé chat
Suy tim phai
Nhiém khuin dudng ho hap
Khi phé thiing
Tran khi mang phoi
Xep phoi
Suy ho hap

V VV VYV V V V VY

Bién chung do qué trinh diéu tri nhu: Loang xuong, loét da day,
nhiém khuan dai dang, hoi chimg Cushing (cdt sinh), bénh vé than
kinh. Tham chi, c¢6 truong hop dung qua lidu thude gidn phé quan c6
thé bi rdi loan nhip tim, hoi ching phoi trc ché hay tir vong dot ngot

7. Piéu tri Hen phé quan nhw thé nao?

Muc dich diéu tri Hen phé quan nhim:

- Pat kiém soat t6t triéu chimg va duy tri hoat dong binh thuong.

- Han ché mirc thap nhat nguy co kich phat, gi¢i han ludng khi ¢6 dinh va tac
dung phu cua thuoc.

- Pam bao tuan tha diéu tri, ky thuat dung thube ding dua trén co s& su hop
tac gitta nguoi bénh hen va nhan vién y té thong qua tu van gido duc kién thure vé
bénh

Nguyén tic diéu tri hen phé quan, gom:

- Mot 1a: Piéu tri dua trén mirc do kiém soat dé nang bac hoic ha bac sao cho
phu hop véi tirng giai doan va tri€u ching cua nguoi bénh.

- Hai 1a: Biéu tri dugc diéu chinh theo mot chu ky lién tuc gom: danh gia - diéu
tri - xem lai dap ing cua nguoi bénh.

- Ba la: Phat hién va loai bé cac yéu tb kich phat hen, cac bénh déng mic lién
quan dén ki€ém soat hen.

- Bon 1a: Lua chon thube dua trén hudéng dan diéu tri, muc do phu hop, ua
thich cua ngudi bénh, hi€u qua - chi phi, kha nang san co.
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Pé diéu tri hen phé quan hiéu qua, nguoi bénh can theo ddi cac tridu chimg
dinh ky cling nhu kiém tra chtrc ning phoi thuong xuyén. Hon ai hét, nguoi bénh
can 13 ngudi dong vai trd chu dao trong viée kiém soat diéu tri hen suy@én, giup
duy tri hiéu qua diéu tri 1au dai, ngin ngira con hen va tranh cac bién ching lam
nguy hai strc khoé vé 1au vé dai.

Cic thudc diéu tri Hen phé quan thwong ding, gom:
e Thudc gidn phé quan gém cac thubc cudng beta-2, thudc khang
cholinergic (cho lin néc ric)
e Corticosteroid (coc ti co s te ro it) cac dang xit, hit, tiém, uéng
e Thudc diéu bién Leukotriene (1éu co tri en)
e Thudc 6n dinh té bao mast
e Thudc Methylxanthines (Mé thin xan thin)

e Thudc kich thich mién dich, nhu thuéc Broncho-Vaxom gitup phong
ngua nhiém khuan tai phat duong ho hap va phong ngtra nhiém khuan
cap kich phét cuia viém phé quan man tinh.

Ngoai ra c6 thé dung:
e Liéu phap sinh hoc diéu tri hen phé quan
e Diéu tri hen phé quan bang cach thay d6i 16i séng lanh manh phu hop
e Tiém phong di ing

8. Pé phong bénh va ning cao hiéu qua diéu tri Hen phé quan ban cin
thue hién cac bién phap nhu sau:

- Thir nhat: Ban Can phai tuan thu diéu tri theo hudng dan cia Bac si. Ban
dang ky va quan 1y diéu tri tai mot Phong kham Quan 1y bénh nhan bénh phoi tic
ngh&n man tinh va hen phé quan tai dia phuong va tuan tha dting lich hen tai kham
hang thang dé danh gia tinh trang bénh ciing nhu nhan duoc nhiing tu van stic
khoe phu hop nhit voi tinh trang stc khoe ctia minh.

- Thr hai: Ban luén chu dong phong tranh cac yéu t6 d& gay khoi phat con hen
nhu: tranh tiép xtic khoi ,bui nha, 16ng dong vat, phan hoa,....Bénh nhan di tng
v6i loai thyc pham nao thi can tranh an udng loai thuc pham do.

- Thur ba: Thuong xuyén v¢ sinh nha & va moi truong xung quanh sach sé.

- Tht bn: Chil dong phong tranh nhiém khuén duong ho hap: deo khau trang
khi di trén cac phuong tién cong cong, han ché tlep xuc voi nhiing nguoi 6 cac
bénh 1y vé duong ho hap, sinh hoat 1am viéc diéu do, mic am tranh cam lanh,
tranh stress khong dang co.

- Thr ndm: chit dong bé tri ké hoach va ché do luyén tap sirc khoe vira phai,
déu dan, phu hop véi tinh trang sic khoe ciia minh: Viée tap luyén gitip ngudi
bénh duy tri sy déo dai, tiy thuoc vao mirc @6 hen ctia b¢nh nhan dé lya chon hinh
thuce luyén tap. Trude khi luyén tdp nén co su tu van cua cac bac si vé cuong do
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va thoi gian luyén tap thich hop. Nguoi bénh khong nén qua gang ste khi luyén
tap thé duc, bdi sy ging strc co thé 1a yeu t6 khoi phat con hen cap tinh. C6 thé
cac bac si s& khuyén cdo sir dung lidu thude du phong trude khi luyén tap, dé tranh
tai phat du phong hen..

- Thr sdu: Can nang cao thé trang qua dinh dudng: Van dé dinh dudng véi
bénh nhan la v6 cung quan trong, day la co so dé nang cao thé trang cua bénh
nhan va hé tro cho qua trinh diéu tri hen. Trong khau phan an hang ngay, nguoi
bénh can c6 mot ché do an day da dinh dudng, thirc an nén duoc ché bién dudi
cac dang d& sir dung nhu chao, sup.... B6 sung cac loai thyc pham giau chat xo va
vitamin nhu rau, cu, qua... Nén han ché cac loai thirc an dé gay di ung va khoi
phat con hen nhu hai san, thire an la va thyc phém co tinh kich thich nhu ruou bia,
cafe...

- Sau cung, ngudi bénh can tranh lo sg, hdi hop, vui mung, cang thang qua
mure, stress tam ly vi nhiing diéu nay co thé khlen con hen cap tinh xdy ra. Vi vy,
nguoi bénh can duoc chiam soc tinh than t6t dé 1am giam lo lang, ap luc va céac
van dé tim 1y bénh nhan mac phai.
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